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COCUGUN GELISIMiNi DESTEKLEYEN EBEVEYN TUTUMLARI
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Bebek dilinyaya geldigi ilk
andan itibaren anne ya da
bakict konumundaki kisi ile
sosyal iliskisini kurar. Kendisine
yabanci olan bu dinyada,
yasamini surdilrebilecegi bilgi
ve Dbecerilerini ilk olarak
kendisine bakan kisiden
Ogrenir. Cocugun gelisiminde,
ruhsal ve fiziksel agidan saglhkli
bir birey olarak yetismesinde
ebeveyn-cocuk iliskisi ve bu
iliskinin kalitesi ¢cok 6énemlidir. Cocukluk dénemindeki etkilesimler ve kazanimlar daha sonraki

yasantilarin temelini olusturmaktadir. Kiiciik yas donemimde tutarli ve sicak aile iliskilerine sahip
olmak, cocugun ilerleyen yillarda kendine ve gevresine glivenmesine, samimi arkadaslik iliskileri
kurmasina ve saghkh gift iliskileri kurmalarina destekolur.

Bu agidan, ebeveyn tutum ve davranislari, bebegin diinyaya gozlerini actigi ilk andan yetiskin
yasamina kadar dnemli bir temel olusturmaktadir. “Anne-baba tutumu, anne ve babanin iletisim
sirasinda, ¢ocuklarina yonelttikleri tutum ve davranislarinin bitlinidir. Cocuklarin saghkh bir
gelisim gosterebilmesi icin, anne-baba tutumunu belirleyen iki temel husus vardir. Bunlardan ilki,
anne-babanin cocuga gosterdigi destek, sevgi, ilgi, kabul ve yakinlik; ikincisi de anne babanin
¢ocuga koydugu kontrol yani cocuga cizdigi sinirlardir. Bu hususlarin tamami, anne-baba
tutumlari olarak ifade edilir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari dogal olarak ¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerine ve davranis oruntilerine yansir. Anne-baba tutumlarini “olumsuz anne baba
tutumu” ve “olumlu anne baba tutumu” olarak ikiye ayirabiliriz.

OLUMLU ANNE BABATUTUMU

Destekleyici, Kabul Edici ve Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tlir ebeveyn yaklasiminda, anne-baba cocuklarini destekler ama bunun yaninda sinirlarini
da koymayi ihmal etmez. Ebeveyn ile cocuk arasinda sozel iletisim kanallari aciktir. Cocuguna
saygl duyan bir yapi vardir. Onun gelisimine has, 6zglin davranislar gosterecegini bilir ve bu




gelisim basamaklarini izler, onlara uygun davranir. Her ¢ocugun kendine has, biricik ve tek
oldugunu kabul eder. Cocugun aile icinde 6zglr bir sekilde gelismesine, yeteneklerini en Ust
dizeyde acgiga cilkarmasina ve kendini gerceklestirmesine izin verir; bunun igin ¢ocuga
yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme ve korunma gibi temel ihtiyacglarini
karsilamanin yaninda ona “sevgi” gosterir. Bu sevgi, gercekten karsiliksizdir. Sevgi, bir yaptirim
araci olarak kullanilmaz. Cocuga aile icinde esit haklar taninmistir. Fikirlerini acikca ifade etmesi
desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlik¢i ve demokratik tutum gosteren ebeveyn,
cocuklarina deger verdiklerini onlara hissettirirler. Cocuklarina bu sekilde davranan esler, kendi
aralarinda da birbirlerine deger veren, birbirlerine saygl ve sevgi gosteren bir tutum icindedirler.
Taraflar, cocuklarina karsi olan davranislarinda da ortak tutum icindedirler. Boyle bir ailede
cocuklar, kiglk yastan baslayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilirler. Onlara bir is
basarmanin zevki verilir. Boyle saglkl aile ortaminda, cocuga, kendi basina karar vermesi ve bu
kararin sorumlulugunu ylklenmesi 06gretilmistir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu
destekleyip yireklendiren aile lyeleri, benlik saygisinin tohumlarini eker. Anne baba konuya:
“Bunu boyle yapmaman gerektigini biliyordun. Gel simdi bdyle bir sorunla tekrar karsilastiginda,
daha iyi nasil ele alabilecegini birlikte tartisalim.” seklinde yaklasir.

OLUMSUZ ANNE BABATUTUMU

Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruma, normal bir annelik ve babalik davranisidir. Ancak kollama ve koruma davranigini
cocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde vyayginlastirmak, “asiri
himayeci” olarak davranmak demektir. Anne-babanin asiri korumasi, ¢ocuga gereginden fazla
kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Bebeklestirme, asiri korumaci yaklasimin tipik
ozelligidir. Bliylimesine izin verilemeyen bu asiri koruyucu yaklasimda, cocugun “toplumsal
gelisimi” engellenmis olur. Bu, ¢ocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini
engelleyen bir anne baba tutumudur. Bu tutumla yetistirilen cocuklarda bagimh kisilik vardir. Dis
denetim ¢ok fazladir. Cocuk kendi basina karar vermede glglikler yasar. Bu tutum g¢ocugun
bireysellesme cabasini engellemektedir. Devamli olarak bir yetiskinin koruma ve kollamasini
arayan, 0z glvenleri zayif, girisimci olmayan, sorumluluk almaktan cekinen, kendi yapmalari
gereken isleri baskalarinin yapmasini bekleyen bireyler olabilirler.

Otoriter Anne BabaTutumu

Bu tutumu benimseyen aileler, baskici bir tutum icerisindedirler. Cocuktan kendilerine itaat
etmelerini beklerler. Aile icinde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile biyir. Bu tutuma sahip olan




anne ve babalar, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda gorir ve c¢ocugunun
davranislarini bicimlendirmeye, denetlemeye ve degerlendirmeye calisirlar. Her tirli karari, anne
babanin kendisi vermektedir. Bu tutumu benimseyen anne babalarda gozlenen, sabirli ve duyarh
olma, cocuklari dinleme, onlarin fikirlerini alma gibi ¢cocugu kabul edici davranislar yoktur. Bu
sekilde yetistirilen cocuklar; daha kolay boyun egen, korkak, otoriteye karsi cekingen, kendinden
istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden gligstizlere karsi saldirgan, otoritenin baskisi
altinda kaldiginda isyankar davranan ve kural tanimayan bir kisilik gelistirebilir.

izin Verici, Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Bu anne-baba tutumunda asir
hosgorli ve c¢ocuga diskinlik vardir.
Evde patron cocuktur ve her dedigi
yapilir.  Cocuk, daima digerlerinin
dikkatini ¢ekmek icin ugrasir ve

kendisine hizmet edilmesini ister. Bu
tutumla yetisen cocuklarda
doyumsuzluk ve bir i¢c bosluk vardir. Ev
icinde ve dis diinyada zayif bir sosyal
uyum gosterirler. Kuralsizliga alisan
cocuklar, okuldaki kurallarla
karsilaginca okula ve arkadas cevresine
uyum saglamakta zorlanabilirler. Sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen,
sabirsiz kisiler olabilirler. Sosyal ortama girdiginde ve her dediginin olmadigini gérdigiinde de
hayal kirikhgina ugrarlar. Bu durumda ya kendi iglerine gekilebilir ya da agresif olabilirler. Her
istediklerini yaptirmayi aliskanlik haline getirdikleri icin de zamanla kural tanimaz halegelirler.

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumlari arasinda en olumsuz olan tutumdur. Bu tutumda anne baba, yukarida
sayllan anne-baba tutumlarini zaman zaman uygular. Anne-babanin davranislari arasinda
tutarlihk yoktur. Bu tur yaklasimda ¢ocuk, kendi davranislari konusunda emin olamamaktadir ve
davranisini anne babasinin durumuna gore ayarlamak zorundadir. Tutumunu anne babasinin
keyifli ya da o6fkeli olusuna gore ayarlamaktadir. Tutarsiz anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar
nerede ne yapacagini bilemezler. Hangi tepki ile karsilasacagini bilemedikleri igin kaygilidirlar. Bu




durum, kendilerini giivende hissetmelerini engeller. Kendi goris ve disincelerini aktaramazlar.
Zamanla gevrelerindeki insanlara glivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi
gelistirebilirler.

NELER YAPMALIYIZ?

Cocugun her davranisini onaylamadan onu kabul ettiginizihissettirmelisiniz.

Cocugunuza karsl iyi bir dinleyici olmalisiniz.

Cocugunuz ile empati kurmalisiniz.

Cocugunuzun olumlu yanlarini pekistirmelisiniz.

Cocugunuza karsi koydugunuz kurallar ve sinirlar netolmali.

Kaliteli zaman gecirmeye ve paylasimda bulunmaya dikkatetmelisiniz.

Cocugunuza oOnleyici aciklamalarda bulunarak yasanilacak sorunlari engellemis olabilirsiniz.

Ozetle, ebeveynin olumlu ya da olumsuz davranis ya da kabulii, cocuklarin davranisinin ne

yonde gelisecegini etkilemektedir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi demokratik tutumu onlarin
kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak saglayacaktir. Olumsuz ebeveyn tutum ve
davranislarinin cocugun benlik saygisi, okul basarisi, saldirgan olma durumu ve psikolojik
rahatsizliklar gibi alanlarda olumsuz etkilerivardir.

1. Yavuzer, Haluk, (2011), “Anne Baba Tutumlar”, 2. Basim, Timas Yayinlari
2. Yavuzer, Haluk, (2006), “Cocuk Psikolojisi”, 29. Basim, Remzi Kitapevi
3.Yériikoglu, Atalay, (1996), “Cocuk Ruh Saghgi”, 20. Basim, Ozgiir Yayinevi
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COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCINiN DESTEKLENMESI

Cocukta Sorumluluk

Cocuklarimiz kimi zaman yasimin Uzerinde sorumluluklar aliyor kimi zaman da hic sorumluluk
tastyamiyorlar. Cocuklara yas duzeyinin Uzerinde sorumluluk vermek kadar hi¢c sorumluluk
vermemek de yanlis bir davramstir. Cocukta sorumluluk, ogrenilen bir kavramdir. Cocuklara
sorumluluk bilinci, bebeklik ve cocukluk doneminden itibaren kazandinlmalidir. Bu bilincin
olusmasinda aile ici iletisimin, aile icinde cocuga yaklasim biciminin, uygulanan disiplin
anlayisimin (kararliik ve tutarliik) rolu buyuktur.

Sorumluluk Duygusu Nasil Kazandirilir?

Sorumluluk; cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun gorevler vermekle baslar. iki
bucuk yas itibari ile cocugun yemegini dokerek olsa kendi basina yemesine firsat vermek, kendi
yataginda yatmasi konusunda desteklemek, yas diizeyine uygun bir sekilde sofra hazirligi, oda
diizenlemesi, okul cantasi ve esyalannin hazirigi, alisveris gibi konularda onun yardimim
beklemek, “sorumluluk” konusunda cocugu cesaretlendirici bir ortam saglar. Boyle bir ortam,
cocugun becerileri hakkinda farkindalik kazanmasini saglarken kendi kendisini yonetmesine de
firsat vereceginden onun kendine olan giivenini de artinr.

Cocuga karst asin korumaci bir tutum sergilemek ve sorunlarim kendi baslarina cozebilmeleri icin
firsat yaratmamak onun gelisimini engelleyerek ona zarar verir.

Cocugun degerli oldugunu hissedebilmesi icin yakin cevresinden sosyal kabul gormesi
onemlidir. Boyle bir ortamin olusturulabilmesi icin de cocuga uygulama firsati verilmelidir.
Giysilerini kendisi secen, baski olmadan yemegini yiyebilen, 6zgiir bir sekilde kendisini ifade
edebilen cocuk, degerli oldugunu hisseder. Kendini degerli hisseden cocuk, atiimlar yaparak
bircok konudabasan elde edebilir.

Okuldaki BaslicaSorumluluklarimz:
 Okulve sinif kurallanna uymak

 Baskalarinin haklarna saygi gostermek
«Odevlerini takip etmek ve zamaninda

teslim etmek
» Okul ara¢ vegereclerini korumak

«Kaba kuvvet ve zorbaliga
basvurmamak




Ebeveynlere Oneriler
Cocugunuzun denemesine, yanilmasina ve giivenli bir yol bularak tekrar denemesine firsat
vermek, ona sorumlulugu 6gretmenin yollarindan biridir. Cocuk bu sekilde yaptigi her hareketin
bir sonucu oldugunu 6grenir. Bu yolculuk siiresince atilan basanli ve basanisiz her adimdan cocuk
zevk alir ¢linkii her basamak onu sorumluluga ve bagimsizliga biraz daha yaklastinr.

«Cocuklara yas duzeyine uygun ufak tefek gorevler verin. Verilen gorevleri gunluk yasantimizin
dogal bir parcasi olarak gortirsek cocuklanimizla daha kolay iletisim kurabiliriz.

« “Eger oyuncaklarn ile oynamak istersen oyun bitiminde onlan yerine koymalisin.” seklinde
davranildiginda cocuklar, bu tip gorevlerin aile hayatimin bir parcasi oldugunu anlamaya baslar.
«Verilen gorevleri sorumluluk olarak isimlendirin ki cocuklar bu kavramin tasidig1 degeri

anlasin.

» Gorevleri cocuga ve yas dlizeyine uygun olarak secin.

»Gorev cizelgeleri hazirlayin. Aile toplantilan duzenleyerek yapilmasi gereken isleri listeleyin ve
her cocuga gorev secimi firsati verin.

e Cocuklarimzla birlikte calisin.

«Cocugunuzu oyun sirasinda gozlemleyin. Gelisimin her asamasinda ona verilen gorevi yerine
getirebilmesi icin becerilerini kullanmasina nasil destek verebileceginizi diisiiniin. Ornegin,
nesnelere dokunmayi, onlara temas etmeyi seven bir cocuk, bu nesnelerin tozunu da alabilir.
eCocuklarnn secimlerine saygi gosterin. Secimlerin sartlara, durumlara elverissiz olmasin
onleyebilmek adinasecimleri simrlandirarak sunabilirsiniz.

« Sorunlan cocugunuz adina ¢cozmek yerine kendisinin ¢ozebilmesi icin firsat verin.
« Tamamladigi veya cabaladigi her gorev icin cocugunuzu takdir edin.

Kaynakga:
1. Yavuzer, Haluk, Cocuk Egitimi El Kitabi, 1996.
2. Sears, William, Basanli Cocuk, 2016.




